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eq[; 'kCn % u;s ek/;e] lkekftd vUrfdZz;k] izHkko] fo‛ys’k.kA 

izLrkouk  

u;s lwpuk ek/;e rduhd dks U;w ehfM;k rduhd ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gSA bu u;s ek/;eksa dks dbZ izdkj ls ifjHkkf‛kr fd;k x;k gSA 

fdUrq dksbZ Hkh ifjHkk‛kk vius vki esa iw.kZ ugh dgh tk ldrh gSA fQygky 

blds vUrxZr bLrseky esa yk;s tkus okys os lHkh lapkj ds rkSj rjhds vkrs 

gSa] ftudk bLrseky orZeku esa fofo/k izdkj dh lwpukvksa dks ikus] yksxksa ds 

lkFk mldh Hkkxhnkjh djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj bUVjusV] 

osclkbV] eYVhehfM;k] dEI;wVj xse] lhMh] jkse vkfn U;w ehfM;k ds rduhd 

:i  esa dgs tk ldrs gSaA U;w ehfM;k rduhd ds vUrxZr fdlh Hkh izdkj 

dh lwpuk dks rRdky ,oa dgh ij Hkh ikus dh lqfo/kk jgrh gSA  blesa ls 

vf/kdrj fMftVy QkeZ esa gksrs gSaA fMftVy VsDLV] beSt] vkfM;ks dks fofo/k 

izdkj ls ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA ;s usVodZ ds rkSj ij tksMs+ tk ldrs 

gSa vkSj dEiszl fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj os mRikn ,oa lsok tks fd  

bUVjusV ,oa dEI;wVj vkfn tSls midj.kksa dh enn ls lwpuk ,oa euksjatu 

miyC/k djkrs gSa] os U;w ehfM;k ds vUrxZr vkrs gSaA (Cambridge Dictionary) 

U;w ehfM;k esa brus izdkj dh lqfo/kk,a gSa fd os orZeku thou dk 

,d cgqr gh vko’;d ,oa egRoiw.kZ vax cu x;s gSaA iwjh nqfu;k esa bldh 

yksdfiz;rk ,oa mi;ksfxrk c<+rh tk jgh gSA Hkkjr tSls ns‛k esa Hkh bu lwpuk  

ek/;eksa dh yksdfiz;rk esa yxkrkj c<+ksRrjh gks jgh gSA blds bLrseky djus 

okyksa dh la[;k esa Hkh of̀) gks jgh gSA ^Xykscy lks‛ky ehfM;k fjlpZ lejh^ esa 

blds fofo/k i{kksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh x;h gSA ¼ns[ksa&Xykscy 

lks‛ky ehfM;k fjlpZ lejh] 2017 fjiksVZ½ fofo/k izdkj ds v/;;u fjiksVZ ls 

;gh Kkr gksrk gS fd vkus okys fnuksa esa ;g izfdz;k tkjh jgsxhA U;w ehfM;k 

ds vUrxZr mi;ksx esa fd;s tkus okys lHkh izdkj ds midj.kksa dh la[;k esa 

yxkrkj o`f) Hkh gks jgh gSA vk;s fnu blesa u;s <ax dh lqfo/kk,a Hkh tqM+rh 

tk jgh gSaA bl dkj.k ls ;g igys ls dgh vf/kd mi;ksxh Hkh gksrs tk jgs 

gSaA bUVjusV ,aM eksckby ,lksfl,’ku vkQ bafM;k dh ,d fjiksVZ das vuqlkj 

twu] o‛kZ 2017 rd Hkkjr esa eksckby bUVjusV mi;ksx djus okyksa dh la[;k 

42 djksM+ gSA xzkeh.k {ks= esa bldk izpyu cgqr gh rsth ds lkFk c<+ jgk gSA 

(AIMAI Report , 2017) 

U;w ehfM;k orZeku eq[; /kkjk dh ekl ehfM;k ls dbZ ekeyksa esa 

fHkUu gksrk gSA ;g fHkUurk dbZ Lrjksa ij gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;g ;g 

f}i{kh; ,oa cgqi{kh; gksrk gS] bldh Hkkxhnkjh dh tk ldrh gSaA bu 

lwpukvksa dks dgha ij ,oa fdlh Hkh le; izsf‛kr fd;k tk ldrk gSA budk 

laxzg fd;k tk ldrk gSA fdUrq vc ikjEifjd ehfM;k Hkh U;w ehfM;k dk ,d 

vfHkUu vax curs pys tk jgs gSaA 

U;w ehfM;k ds lUnHkZ esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ i{k ;g Hkh gS fd ;g 

lekt esa fdl izdkj uohurk ykrk gS] ctk; blds fd bl rduhd dh 

Lkkjka'k 

u;s  ek/;eksa dk lekt ij fofo/k izdkj ls izHkko iM+ jgk gSA 

blds ckjs esa dkQh v/;;u dk;Z fd;s tk jgs gSaA blls blds izHkko ds 

ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa ds ckjs esa foLrkj ls izdk’k iM+rk gSA 

izLrqr ‚kks/ki= esa u;s ek/;eksa ds lekt ij iM+us okys fofo/k izdkj ds 

ldkjkRed ,oa udkjkRed lkekftd vUrfdZz;kvksa ds ckjs esa izkIr fofHkUu 

izdkj ds izHkkoksa dk fo‛ys’k.kkRed <ax ls ppkZ dh x;h gSA  
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 lqfo/kk ij ckrsa fd;k tkuk t:jh gSA (Terry Flew, 

2000) ;g ckr vius vki esa blfy,  egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd vUrr% u;s rduhd dk izHkko gh ek;us j[krk 

gSA chchlh ds funs‛kd vkLys gkbZfQYM (Ashley 

Highfield, 2003) ds vuqlkj fMftVy rduhd  

ikjEifjd Vhoh ek/;e ij dkQh vf/kd izHkko Mky jgk 

gSA u;s ek/;e rduhd lkekftd <kWps ij Hkh fofo/k 

izdkj ls viuk izHkko Mky jgs gSaA ;g yksxksa ds chp 

fd;s tkus okys vUrfdZz;k ds Lo:i  dks cny jgs gSaA 

;g ifjokj ds nwj jgus okys lnL;ksa ds chp laokn dks 

c<+kus esa enn dj jgs gSaA izLrqr ‚kks/k ys[k esa  U;w 

ehfM;k] ftlds vUrxZr eq[; rkSj ij fMftVy rduhd 

vkrs gS] mlds lekt ij iM+us okys fofo/k izdkj ds 

izHkko dh foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA  

lkfgR;koyksdu 

U;w ehfM;k ds izHkko ds ckjs esa dkQh ‚kks/k 

fd;s x;s gSaA blds ek/;e ls lekt esa ekuo thou ds 

fofo/k i{kksa ij iM+us okys izHkko ds ckjs esa v/;;u fd;k 

x;k gSA blesa lH;rk] laLd`fr] lkekftd vijk/k] 

vkfFkZd fdz;k dyki] jktuhfr] ekuo LokLF;] fofHkUu 

mez ds O;fDr;ksa] lapkj ds rkSj rjhdksa ij iM+us okys 

izHkko ds ckjsa esa dkQh v/;;u fd;k x;k gSA bu lHkh 

v/;;uksa esa ,d rjQ blds ldkjkRed i{k mHkj djds 

lkeus vk;s gSa] ogh ij blds udkjkRed i{kksa dh Hkh 

dkQh fo’kn~ ppkZ dh x;h gSA ¼Jacob Amedie, Santa 

Clara, 2015½ 

v/;;u dk mn~ns‛;  

bl v/;;u dk eq[; mn~ns‛; U;w ehfM;k ds 

izHkko ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk gSA blds vUrxZr 

;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd U;w ehfM;k ds 

dkj.k ekuo ds lkekftd thou ds fofo/k vk;keksa ij 

fdl izdkj ls izHkko iM+k gSA  

v/;;u fof/k  

bl v/;;u ds fy, eq[; rkSj ij lk{kkRdkj 

,oa fujh{k.k fof/k dk bLrseky fd;k x;k gSA blds 

vUrxZr lekt ds fofo/k {ks=ksa ls lEcU/k j[kus okyksa ls 

vlajfpr iz‛ukoyh ds ek/;e ls lk{kkRdkj fd;k x;k 

gS vkSj blh ds lkFk f}rh;d lkexzh ds rkSj ij 

miyC/k fofo/k izdkj ds lkexzh dk fujh{k.k djds 

mlls tkudkjh izkIr dh x;h gSA blesa xq.kkRed <ax 

dk bLrseky fd;k x;k gSA       

u;s lwpuk ek/;eksa dk izHkko ,oa vUrfdzZ;k dk 

fo‛ys’k.k &  

lekt esa rduhdksa dk gh lcls vf/kd izHkko 

iM+rk gSA  mlls gh lekt ds ewyHkwr <kWaps ,oa rkSj 

rjhds esa cnyko mRiUu gksrk gSA le; le; ij foKku 

ds vUrxZr vkfo‛dkj fd;s x;s midj.kksa ls  lekt esa 

dkQh cnyko vk;k gSA ;gh ckr u;s lwpuk rduhdksa 

ds lUnHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA u;s lwpuk ek/;eksa us 

lekt ij fofo/k izdkj ls izHkko Mkyk gS tks fd fofo/k 

:iksa  esa gSA blus lapkj ds nk;js dks dkQh foLr`r dj 

fn;k gSA vc yksxksa }kjk fd;k tkus okyk lapkj 

LFkkuh; ,oa {ks=h; Lrj ls mB djds Xykscy Lo:i 

/kkj.k dj fy;k gSA blus lh[kus ds rkSj rjhds dks Hkh 

cny djds j[k fn;k gSA ;g cgqr ls dk;Z djus ds 

<ax dks Hkh izHkkfor fd;k gSA vc dksbZ O;fDr gtkjksa 

fdyksehV nwj jg djds Hkh cgqr izdkj ds fdz;k dyki 

dj ldrk gSA (Sagarmay Deb, 2014 )  

       U;w ehfM;k us izR;sd O;fDr dks izdk’kd 

,oa forjd Hkh cuk fn;k gSA og dgha ls Hkh ,oa fdlh 

Hkh izdkj dh lwpuk dks ,d= ,oa forfjr dj ldrk 

gSA og vius euksHkkoukvksa dks vf/kdre yksxksa ds le{k 

izsf‛kr dj ldrk gSA u;s ek/;eksa us gekjs thou dks 

dkQh vf/kd ljy ,oa vklku cuk fn;k gSA blds i{k 

esa reke izdkj dh ckrsa dgh tk ldrh gSaA U;w ehfM;k 

,oa fo‛ks’k djds lks‛ky ehfM;k us lekt] jktuhfr] 

O;kikj ds fdz;k dyki ,oa  lkekftdj.k dh izfdz;k  

ij izHkko Mkyk gSA orZeku esa gekjk lekt ys[ku] 

izdk‛ku ds ek/;e ls lUns‛k izs‛k.k dh ctk; rRdky 

lUns‛k lEizs‛k.k dh rjQ pyk x;k gSA bZ essy] CykWfxax] 

pSfVax] V~ohfVax vkfn U;w ehfM;k ds ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ vax cu x;s gSaA blls rRdky lUns‛k fn;s tk 

ldrs gSaA LekVZQksu esa brus izdkj dh lqfo/kk,a vk x;h 

gSa fd mlds ek/;e ls fofo/k rjhdksa ds ,sls dk;Z fd;s 

tk ldrs gSa tks fd igys fcYdqy vlaHko fn[krs jgs gSaA 

U;w ehfM;k ds ek/;e ls vc yksxksa dks vlhfer lwpuk 

lzksr ds lk/ku fey tkus ds dkj.k ls lekt esa yksxksa 

a}kjk bldk vlhfer <ax ls mi;ksx Hkh fd;k tk jgk 

gSA bl dkj.k ls yksxksa ds chp lkekftd vUrfdZz;k,a 

dkQh vf/kd gksus yxh gSaA U;w ehfM;k us yksxksa ds 

vkilh lUns‛k lEizs‛k.k dh izfdz;k dks dkQh vf/kd 

c<+kok fn;k gSA vc yksx igys dh rqyuk vkil esa 

dkQh vf/kd ,oa rRdky vUrfdZz;k djrs gSaA (Hakim 

Khalid Mehraj, Akhtar Neyaz Bhat , Hakeem Rameez 
Mehraj, 2014) 

orZeku tuek/;eksa ij izHkko 

U;w ehfM;k dk fofo/k izdkj ds orZeku mu 

tuek/;eksaa ij izHkko iM+ jgk gS tks fd ,d yEcs le; 

ls mi;ksx fd;s tk jgs gSaA ¼ Lavanya Rajendran and 

Preethi the Singharaja, 2014½ blus jsfM;ks] Vhoh] fizaV 

ek/;eksa ds mi;ksx ,oa izLrqfr ds rkSj rjhdksa dks cny 

fn;k gSA bldh enn ls yksx orZeku ikjEifjd ek/;eksa 

dk csgrj <ax ls vkSj dkQh vf/kd ek=k esa mi;ksx 

djus esa l{ke gks jgs gSaA U;w ehfM;k us Lo;a bu ek/;eksa 

ds dk;Z iz.kkyh dks cny djds j[k fn;k gSA ;s ,d 

rjQ mUgs csgrj Lo:i fn;k gS] ogh muds fy, fofo/k 

izdkj dh pqukSrh Hkh [kM+h fd;s gSaA vc mUgs Lo;a esa 

yxkrkj cnyko djds mls u;s ehfM;k rduhd ds 

lkFk dne feyk djds pyuk vko’;d gks x;k gSA os 

U;w ehfM;k rduhd dk vf/kdre bLrseky dj ysuk 

pkgrs gSaA phu tSls ns‛k esa Hkh lekpkji= ds izdk‛ku 

la[;k ij bldk dkQh izHkko iM+k gSA (Lovemore 

Chokova, 2016)  blus ehfM;k ds fofo/k izdkj ds 

fdz;k dykiksa tSls fjiksfVZax] lekpkj forj.k] lekpkj 

dh la[;k vkfn dks dkQh c<+k fn;k gSA U;w ehfM;k dk 
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 orZeku tuek/;eksa ij iM+us okys izHkko Lo;a vius vki 

esa ‚kks/k ds fo’k; cu x;s gSaA  

i=dkjksa ds fdz;k dyki ,oa lekpkj ij blds 

izHkko ds dbZ jkspd rF; lkeus vk;s gSaA lks‛ky ehfM;k 

ij fn;s x;s lekpkj dh iqf‛V fd;s cxSj mls ns nsuk 

,d lkekU; vknr cu x;h gS vkSj mldh lR;rk dh 

tkWp ckn esa dh tkrh gSA bl ij i=dkfjrk esa fu;e 

dh ck/;rk Hkh ugh eglwl dh tkrh gSA lks‛ky ehfM;k 

ij iksLV dh x;h lkexzh ds Hkfo’; esa vkSj vf/kd 

bLrseky dh tkus dh laHkkouk gksrh tk jgh gSA blds 

vfrfjDr dbZ egRoiw.kZ rF; Hkh lkeus vk;s gSaA 

mnkgj.k ds fy, ,d v/;;u ls irk pyk gS fd  72 

izfr‛kr i=dkj vius nSfud dk;ksZ ds fu‛iknu esa 

lks‛ky ehfM;k dks ,d cgqr gh egRoiw.kZ lk/ku ekurs 

gSaA 56 izfr‛kr i=dkj ;g ekurs gSa fd os lks‛ky 

ehfM;k ds cxSj viuk dk;Z gh ugh dj ldrs gSaA blh 

izdkj ls 68 izfr‛kr i=dkj ;g Lohdkj djrs gSa fd 

lks‛ky ehfM;k ds cxSj i=dkfjrk dks fd;k gh ugh tk 

ldrk gSA lks‛ky ehfM;k dk mi;ksx ,oa izHkko vU; 

{ks=ksa ij Hkh iM++k gSA mnkgj.k ds fy, tulEidZ ds {ks= 

esa dk;Z djus okyksa us bldh egRrk dks Lohdkj fd;k 

gSA 85 izfr‛kr tulEidZ ds {ks= esa dk;Z djus okyksa 

dk ;g ekuuk gS fd os lks‛ky ehfM;k dk fu;fer 

bLrseky djrs gSaA  81 izfr‛kr tulEidZ O;olkf;;ksa 

dk ;g ekuuk gS fd lks‛ky ehfM;k ds cxSj  tulEidZ 

fd;k gh ugh tk ldrk gSA 55 izfr‛kr tulEidZ 

O;olk;h vius dk;Z dks blds cxSj dj gh ugh ldrs 

gSaA (Study impact of Social Media on News: more 

crowd-checking, less fact-checking, 2014) 

vkHkklh nqfu;k dk mn;  

U;w ehfM;k us orZeku esa ,d vkHkklh nqfu;k 

,oa lekt  dh mRifRr dj nh gSA blesa yksx ,d 

nwljs ds lkFk yxkrkj lEidZ esa jg ldrs gSa vkSj os 

vkil esa VSDLV] vkfM;ks] ohfM;ks vkfn ds ek/;e ls 

laokn Hkh dj ldrs gSaA mUgs vkil esa lewg cukus dk 

volj Hkh feyk gqvk gSA bl izdkj ds lewg dks cukus 

,oa mlesa Hkkx ysus dh Hkh dksbZ lhek ugh gSA okLro esa 

U;w ehfM;k dh lkekftd vUrfdZz;k ds u;s u;s izdkj 

ds i{k mHkj djds lkeus vkus yxs gSaA tSls&tSls 

u;s&u;s izdkj dh Vwy fodflr fd;s tkus yxs gSa] mlh 

ds lkFk gh yksxksa dh vkilh lEidZ lEcU/k ds rkSj 

rjhds Hkh cny jgs gSaA bl vkHkklh nqfu;k esa vkradokn 

dh Hkh mRifRr ns[kh tk ldrh gSA bldk vius <ax ls 

vyx izHkko iM+ jgk gSA (Alan Malcher, 2016) 

lapkj ds rjhds ij izHkko 

U;w ehfM;k ds dkj.k yksxksa ds lapkj ds rkSj 

rjhds ij fofo/k izdkj ls izHkko iM+k gSA ;g izHkko 

lekt ij iM+us okys vk/kkjHkwr izHkkoksa esa ls ,d gSA 

orZeku esa VSDLV ds ek/;e ls vkuykbu ckrphr djuk 

,d cgqr gh lkekU; izfdz;k cu x;h gSA fdUrq blh ds 

lkFk] foLFkkfir lapkj izfdz;k dk Hkh mn; gqvk gSA ,d 

O;fDr }kjk dgh x;h ckrksa ds lUnHkZ esa nwljs O;fDr 

}kjk rRdky tokc nsuk vc vko’;d ugh jgk gSA 

blfy, ,d lkFk dkQh vf/kd yksxksa ds lkFk ckrphr 

djuk laHko gks x;k gSA lewg lapkj djuk vklku gks 

x;k gSA u;s ek/;eksa us lapkj dh Hkk‛kk dks izLrqr djus 

ds rkSj rjhds ij Hkh dkQh izHkko Mkyk gSA lapkj dh 

izfdz;k esa ;g cnyko yxkrkj tkjh gS vkSj ;g vfUre 

rkSj ij fdl :i esa gksxk] blds ckjs esa vHkh dqN 

dguk laHko ugh gSA LekVZQksu lapkj dk ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ u;k midj.k cu x;k gSA ;g lHkh izdkj ds 

lapkj tSls VSDLV] vkfM;ks ,oa ohfM;ks dk lfEeyu gSA  
(Lovemore Chokova, 2016)  
lkekftd izHkko 

U;w ehfM;k dk lekt ij cgqLrjh; ,oa 

cgqvk;keh izHkko iM++k gSA ;g ehfM;k yksxksa ds 

lkekftdj.k esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

lapkj dh lqfo/kk ds dkj.k ls lkekftdj.k dh izfd;k 

ds  u;s rkSj rjhds fodflr gq, gSaA  yksxksa dks vius 

mu fe=ksa ls ,d ckj fQj feyus dk volj feyk gS tks 

fd cpiu ds fe= ;k fQj lgikBh jgs gSaA bl izdkj 

yksxksa ds lkekftd nk;js dk yxkrkj foLrkj gksrk tk 

jgk gSA orZeku esa vc yksxksa dks lks‛ky ehfM;k ij cus 

jgus dh l[r vko’;drk gks x;h gSA Hkys gh ;g dk;Z 

fdlh vU; ds ek/;e ls gh D;ksa u fd;k tk jgk gksA  

fofo/k voljksa ij lks‛ky ehfM;k ds ek/;e ls lUns‛k 

dks ysus ,oa nsus dk volj fey x;k gSA bl dkj.k ls 

bl ij yksx fofo/k lkekftd lUns‛kksa dk cgqr gh 

tcjnLr <ax ls vknku iznku djrs gSaA lks‛ky ehfM;k 

ij ?kVukvksa dk ltho izlkj.k gksus yxk gSA 

jktuhfr ij izHkko  

u;s ek/;e dk jktuhfr ij dbZ izdkj ls 

izHkko iM+ jgk gSA lks‛ky ehfM;k lapkj ds rkSj rjhdksa 

dks dkQh gn rd cny djds j[k fn;k gSA vc 

tuek/;eksa ij dkQh egWaxs foKkiu dks nsus ds ctk; 

lks‛ky ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa rd viuh ckrsa 

igqWapkus dk dk;Z fd;k tkus yxk gSA (Marry Kate 

Ray, 2010_) Five Ways New media are changing 

Politics, Marry Kate Ray, Feb 4, 2010,) orZeku esa yksx 

dkQh p;fur <ax ls dk;Zdzeksa dks ns[krs gSaA blfy, 

bl ij fofo/k izdkj ds QkesZV esa yksxksa dks jktuhfrd 

lUns‛k fn;k tkuk laHko gks x;k gSA fofo/k pqukoksa esa 

lks‛ky ehfM;k dh Hkwfedk dks ns[krs gq, ;g dgk tk 

ldrk gS fd jktuhfrKksa ds fy, lks‛ky ehfM;k dk 

izcU/ku cgqr gh egRoiw.kZ gks x;k gSA dbZ ns‛kksa esa 

lks‛ky ehfM;k ds ek/;e ls tu vkUnksyu Hkh [kM+k 

fd;k tk pqdk gSA (Jeny Q. Ta, 2014, ) U;w ehfM;k ij 
dbZ izdkj ds jktuhfrd xfrfof/k;ksa dh fuHkZjrk Hkh 

c<+rh tk jgh gSA bl ehfM;k ij jktuhfrd Hkkxhnkjh 

dkQh vf/kd gksrh tk jgh gSA ;g pqukoksa esa jktuhfrd 

nyksa ds izn’kZu dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA ,sls reke 

n`‛Vkar fn;s tk ldrs gS]a ftlesa fd lks‛ky ehfM;k us 

cgqr gh egRoiw.kZ jktuhfrd Hkwfedk fuHkk;h gSA 
(Vineeta, 2016) 
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 O;kikj ,oa vkfFkZd {ks= esa izHkko  

U;w ehfM;k us O;kikj ds rkSj rjhds ij Hkh 

dkQh vf/kd izHkko Mkyk gSA ;g O;kikj djus dk Lo;a 

vius vki esa ,d ek/;e cu x;k gSA  vc osc ek/;e 

ij fdlh Hkh izdkj ds dkjksckj djus okys ds fy, 

mifLFkr cuk;s j[kuk vfr vko’;d gks x;k gSA os bl 

ij vius dkjksckj ds ckjs esa uohure lwpukvksa dks nsrs 

gSa vkSj  vius mRikn dh ekdsZfVax dj ldrs gSaA ;g 

yksxksa ds fy, foKkiu dk Hkh ,d cgqr gh egRoiw.kZ 

lk/ku cu x;k gSA U;w ehfM;k dk dkjksckj Hkh Lo;a 

vius vki esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ fdz;k dyki cuk 

gqvk gSA blus ,d cgqr gh cM+k m|ksx dk :i ys 

fy;k gS tks fd yxkrkj QSyrk gh tk jgk gSA ;g 

lwpukvksa dks rhoz xfr ls ,oa vf/kd ek=k esa ys tk 

ldrk gSA (Miranda Morley, 2017)  u;s ek/;eksa us 

vkfFkZd txr ij dbZ izdkj ls izHkko Mkyk gSA 

lwpukvksa ds Rofjr izlkj ds dkj.k vkfFkZd xfrfof/k;ksa 

dh xfr Hkh dkQh c<+ x;h gSaA bZ&dkelZ dk Hkh 

yxkrkj foLrkj gksrk tk jgk gSA ;g foKkiu ,oa 

ekdsZfVax dk ,d egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA  
(Sagarmay Deb, 2014)  

fodkl dk ,d egRoiw.kZ lk/ku  

U;w ehfM;k dk bLrseky fodkl dk;Z dks djus 

esa fd;k tk jgk gSA blds ek/;e ls fofo/k foHkkxksa }kjk 

lwpukvksa ds lEizs‛k.k] iz’kklfud izcU/ku ,oa fu;a=.k dk 

dk;Z fd;k tkus yxk gSA fofHkUu ns‛kksa dh ljdkjsa U;w 

ehfM;k dk mi;ksx djds iz’kklfud O;oLFkk dks lgh 

izdkj ls cukus dk dk;Z dj jgh gSaA bZ&xousZl ds {ks= 

esa u;s tuek/;eksa dk dkQh vf/kd bLrseky fd;k tkus 

yxk gSA blls yksxksa dks fofo/k izdkj dh lwpuk,a ,oa 

tkudkfj;kW feyus yxh gSaA ljdkj }kjk bldk dkQh 

vf/kd bLrseky fd;k tk jgk gSA blds fofHkUu foHkkx 

U;w ehfM;k ds ek/;e ls fdlh Hkh izdkj dh lwpukvksa 

dks yksxksa rd igWaqpkrk gSA  

tuek/;eksa ds ,dkf/kdkj esa deh 

U;w ehfM;k us tuek/;eksa ds ,dkf/kdkj dks 

de fd;k gSA blus  yksxksa dh lwpuk ds ysu nsu ds 

lUnHkZ esa tuek/;eksa ij yksxksa dh fuHkZjrk dks Hkh de 

dj fn;k gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd U;w ehfM;k 

tuek/;eksa dk gh ,d vax gSA fdUrq U;w ehfM;k us nks 

izeq[k izdkj ds lapkj dks Hkh tUe fn;k gSA blds 

ek/;e ls vUrO;ZfDr lapkj vFkkZr ,d ,d O;fDr ls 

lapkj djus ds lkFk&lkFk gh tulapkj fd;k tkuk 

laHko gSA (Crosbie, 2002) mnkgj.k ds fy, bZ&esy ds 

ek/;e ls ,d gh lkFk cgqr cM+h la[;k esa yksxksa ls 

lapkj fd;k tkuk laHko gSA os lewg cuk djds vius 

yksxksa ds chp lUns‛k dks ns ldrs gSaA bl izdkj mudk 

lUns‛k  lEizs‛k.k ds fy, tuek/;eksa ij fuHkZjrk cgqr 

gh de gks x;h gSA  

vfHkO;fDr dk volj 

U;w ehfM;k us yksxksa dks vfHkO;fDr dk volj 

iznku fd;k gSA bl ij yksx vius fopkjksa dks fofo/k 

<ax ls O;Dr dj ldrs gSaA bl ij os u flQZ fy[k 

djds] oju~ cksy djds ;k fQj vU; izdkj ls Hkh vius 

fopkj O;Dr djrs gSaA os fdlh Hkh lelkef;d fo’k; 

ij vius fopkj j[k ldrs gSa vkSj fdlh fo’k; ds i{k 

vFkok foi{k esa fofo/k lkexzh] MkWD;wesaUV ds lkFk viuh 

ckrsa dg ldrs gSaA lks‛ky ehfM;k ij yksx viuh 

fofo/k dykvksa dks iznf’kZr ,oa mldk fodkl dj ldrs 

gSaA vfHkO;fDr dk ;g volj lc yksxksa dks ,d leku 

<ax ls feyk gSA ;g muds izpkj dk Hkh ,d lk/ku gSA 

YkksdrkWf=d laLFkkvksa dh etcwrh 

u;s ek/;eksa us yksdrkWf=d laLFkkvksa dks 

etcwrh iznku dh gSA blds ek/;e muds fdz;k dyki 

esa Hkh ikjnf’kZrk vk;h gSA vc yksxksa dh Hkkxhnkjh esa Hkh 

dkQh c<+ksRrjh gks x;h gSA bl izdkj blus 

yksdrkaf=dj.k dh izfdz;k esa ,d izHkkoh Hkwfedk fuHkk;h 

gSA os vius fdz;k dykiksa dks dgh vf/kd lfdz; gks 

djds dj jgs gSaA  

Tkkudkfj;ksa dh miyC/krk  

u;s ek/;e ij yksxksa ds fy, fofo/k izdkj dh 

tkudkfj;kW miyC/k gSaA bl ij vla[; ek=k esa lUnHkZ 

lkexzh Hkh miyC/k gSaA vc fofo/k izdkj dh ,slh lkbV 

fodflr dh x;h gSa] tks fd lEcfU/kr fo’k; ij rRdky 

tkudkjh iznku dj ldrs gSaA blds ek/;e ls cgqr 

cM+h la[;k esa yksx CykWx cuk djds fofo/k fo’k;ksa ij 

dkQh egRoiw.kZ tkudkjh ns jgs gSaA 

yksxksa ds ckjs esa irk yxkus es lgk;d  

lks‛ky ehfM;k yksxksa ds ckjs esa fofo/k izdkj 

dh tkudkfj;ksa dks nsus esa dkQh enn dh gSA iqfyl ds 

fy, Hkh ;g dkQh mi;ksxh cu x;k gSA blds ek/;e 

ls os vijkf/k;ksa ds ckjs esa fofo/k tkudkfj;ksa dks ,d= 

djrs gSaA Qslcqd] V~ohVj] baLVkxzke vkfn ds ek/;e ls 

iqfyl lEcfU/kr O;fDr ds rkSj rjhds] :fp] :>ku 

vkfn ds ckjs tkudkjh izkIr djds vijkf/k;ksa dk irk 

djrs gSaA 

vU; mi;ksx 

lks‛ky ehfM;k dk mi;ksx ,d J`a[kykc) <ax 

ls fd;k tkus yxk gSA ,d mi;ksx ls tqM+ djds nwljs 

<ax ds mi;ksx Hkh lkeus vk jgs gSaA ;g O;fDr dks ,d 

igpku nsus ] mldh dykvksa dks fodflr gksus] viuh 

leL;kvksa dh tkudkjh nsus] LFkkuh; ,oa NksVs NksVs 

lewg cuk djds vkil esa laokn djus] tuer dks rS;kj 

djus] fofo/k izdkj ds jk‛Vªh; ,oa vUrjkZ‛Vªh; fo’k;ksa 

ij yksxksa ds fopkj dks lkeus ykus vkfn dk dk;Z dj 

jgk gSA   

U;w ehfM;k dk udkjkRed i{k  

U;w ehfM;k ds lkekftd vUrfdzZ;k ds nkSjku 

dbZ izdkj ds udkjkRed i{k Hkh mHkj dj lkeus vk jgs 

gSaA fofo/k izdkj ds fd;s x;s v/;;u esa blds 

udkjkRed izHkko dh iqf‛V gks jgh gSA (Caroline 

Haythornthwaite, 2011) bl dkj.k ls bldh dkQh 

fuUnk Hkh dh tk jgh gSA ;gkW ij dqN blh izdkj ds 

egRoiw.kZ i{kksa ds ckjs esa ppkZ dh tk jgh gSA 
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 futrk dks [krjk  

futrk O;fDr dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ 

ekeyk gSA bldh j{kk djus dk mls iwjk vf/kdkj gSA 

fdUrq U;w ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa ds dk;Z O;ogkj 

lEcU/kh futh ckrksa dk fjdkMZ j[kk tk ldrk gSA cgqr 

lh dEifu;ksa dks bl izdkj ds MsVk dh vko’;drk gksrh 

gSA bl dkj.k ls xwxy vkfn lpZ batu yksxksa ds ckjs esa 

fofo/k izdkj dh lwpukvksa dks ,d= djds Lo;a mi;ksx 

djus ds lkFk mUgs csprh Hkh gSaA (Robert Siciliano, 

2009) 
lkekftd ,dkdhiu  

lks‛ky ehfM;k ij yksxksa dh lkekftdrk Hkys 

gh D;ksa u c<+ jgh gks] fdUrq okLrfod thou esa ;g 

dkQh gn rd de gksus yxh gSA U;w ehfM;k yksxksa ds 

thou ds ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkkx ij dCtk dj 

fy;k gSA bl dkj.k ls lekt esa yksx ,d nwljs ls 

HkkSfrd rkSj ij ikl jgus ds ckotwn os vkil esa nwj 

jgus yxs gSaA og le; ftlesa fd os ,d nwljs ds lkFk 

lkekftd vUrfdZz;k dj ldrs gSa] ml nkSjku os U;w 

ehfM;k ds fofo/k midj.kksa ij O;Lr jgrs gSaA ;g 

izfdz;k yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA  

ikfjokfjd lEcU/kksa ij cqjk izHkko  

U;w ehfM;k us yksxksa dks ,d nwljs ds lkFk 

tksM+us ds lkFk gh ikfjokfjdrkSj ij ,d nwljs ls vyx 

Hkh dj jgk gS vFkok mueas nwjh mRiUu dj jgk gSA 

ifjokj esa jgrs gq, Hkh yksxksa dh  ,d nwljs ls vyx gks 

djds VScysV] LekVZQksu] dEI;wVj vkfn ij vius vius 

<ax ls fofo/k izdkj dh xfrfof/k;ksa esa O;Lr jgus dh 

vknr gksrh tk jgh gSAA bl dkj.k ls HkkSfrd:i ls 

,d nwljs ds ikl jgrs gq, Hkh yksx ekufld Lrj ij 

dkQh nwj gksrs tk jgs gSaA (Siobhan McGrath,The 

impact of new media technologies in social interaction 
in the household, 2012 ) 

fMftVy fMokbM  

fMftVy fMokbM ds vUrxZr lekt dk ,d 

oxZ fofo/k izdkj dh U;w ehfM;k dh lqfo/kkvksa ls oafpr 

gks jgk gSA ,d rjQ  dqN yksx fofo/k izdkj dh 

lwpukvksa dks vklkuh ds lkFk izkIr dj jgs gSa vkSj 

fMftVy ehfM;k muds fodkl dk ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA fdUrq nwljh rjQ] lekt 

dk ,d cgqr cM+k oxZ ,slk gS tks fd blls nwj gSA og 

bldk ykHk ugh ys ik jgk gSA  

         ,d v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd lekt esa 

fMftVy fMokbM vHkh Hkh dkQh vf/kd gSA fHkUu fHkUu 

ns‛kksa esa rks bls fHkUu fHkUu izdkj ls Hkh ifjHkkf‛kr fd;k 

x;k gS A vesfjdk tSls ns‛k esa rks bldk ekud dk 

rjhdk czkWMcSaM dh miyC/krk dks ekuk x;k gSA mnkgj.k 

ds fy, 2013 esa vesfjdk esa 71 izfr‛kr ?kjksa esa czkWMcSaM 

FkkA bl izdkj ftu ?kjksa esa ;g ugh gS] os fMftVy 

fMokbM ds vUrxZr vkrs gSaA (Margaret Rouse, Digital 

Divide, 2014) 

 

 

>wBs ,oa Hkzked [kcjksa dh cgqyrk  

U;w ehfM;k ds ek/;e ls fofo/k izdkj ds >wBs 

,oa Hkzked [kcjksa dks QSyk;k tkrk gSA ;g dk;Z 

O;fDrxr~ Lrj ls djds laxfBr Lrj ij fd;k tk jgk 

gSA bl dkj.k lekt esa dkQh oSeuL; ,oa fookn Hkh 

gksrk jgk  gSA dbZ ckj vlkekftd rRoksa }kjk dkQh 

laxfBr gks djds izpkfjr fd;s x;s >wBs lekpkj ljdkj 

,oa lekt ds fy, cgqr gh leL;k,a [kM+h dj nsrs jgs 

gSa A ;g fdlh izdkj dh >wBh ckr dks cgqr gh rhoz 

xfr ls ok;jy dj nsrk gSA 

Ekkugkfuijd iksLV &lks‛ky ehfM;k ij VSDLV] 

vkfM;ks] ohfM;ks vkfn :iksa esa fofo/k izdkj ds 

ekugkfuijd iksLV fd;s tkus yxs gSaA yksxksa dks 

CySdesy djus ds ckjs esa lekpkj vk;s fnu tuek/;eksa 

esa izlkfjr gksrs jgrs gSaA ;g ,d izdkj ls vijk/k gS 

vkSj yksxksa ds fy, leL;k dk ,d dkj.k Hkh gSA 

v’yhyrk esa o`f+} 

U;w ehfM;k vkSj fo‛ks’k djds lks‛ky ehfM;k us 

v’yhyrk dks dkQh c<+kok fn;k gSA fdlh Hkh xyr 

bjkns okys O;fDr ds fy, ;g dkQh lgt ,oa ljy gS   

fd os fofo/k izdkj ds v’yhy lkexzh dks u;s ehfM;k 

ds ek/;e ls dkQh cM+s {ks= esa cgqr gh vklkuh ds lkFk 

izlkfjr nsaA bl izdkj dh v’yhyrk dk nq‛izHkko cPpksa 

,oa ;qokvksa ij fo‛ks’krkSj ij ns[kus esa vk;k gSA blds 

ckjs esa fdlh izdkj dk dksbZ cgqr izHkkoh dkuwu Hkh ugh 

cuk;k tk ldk gS] ftlls fd blds izlkj dks lgh <ax 

ls jksdk tk ldsA  

dkihjkbV dk mYya?ku  

fMftVy ehfM;k ij yksxksa }kjk rS;kj fd;s 

x;s fofo/k izdkj ds dkihjkbV;qDr lkexzh iksLV dh 

x;h jgrh gSA fdUrq ogha bl ij nwljs yksxksa }kjk 

dkihjkbV ds mYya?ku ds ?kVuk,a Hkh dkQh vf/kd ek=k 

esa  dh tkrh gSaA dkihjkbV ds mYya?ku djuk bl 

ek/;e ij dgha vf/kd vklku ,oa lqxe gSA blds 

ldkjkRed ,oa udkjkRed i{k gks x;s gSaA blds ckjs esa 

dkQh v/;;u Hkh fd;s tkrs jgs gSa ftlls fd blds 

u;s i{kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA (Pamela, 

Vaughan, 2013)  

Lkkekftd oSeuL;rk 

U;w ehfM;k vkSj fo‛ks’k djds djds lks‛ky 

ehfM;k ij fofo/k izdkj dh ,slh lkexzh ,oa iksLV dh 

tkus yxh gSa tks fd rhoz xfr ls LFkkuh; Lrj  ls ys 

djds vUrjkZ’Vªh; Lrj rd QSy tkrh gSaA blds dkj.k 

lekt esa oSeuL;rk dk Hkko iSnk gksrk gSA bl izdkj 

dh oSeuL;rk /kkfeZd] lkekftd ,oa jktuhfrd i{k ds 

fofo/k igyw ij dh tkus yxh gSA bl dkj.k ls dkuwu 

O;oLFkk ls ys djds lkekftd lejlrk ,oa O;fDrxr~ 

thou ij bldk cqjk izHkko fn[krk gSA  

Nk=ksa ij izHkko  

U;w ehfM;k ij fn[kk;s tk jgs fofo/k izdkj dh 

lkexzh ds dkj.k Nk=ksa ds v/;;u ij cgqr cqjk izHkko 

iM+us yxk gSA os fdlh fo’k; ij dsfUnzr ugh gks ikrs gSa 

vkSj  bl dkj.k ls os Lov/;;u Hkh lgh izdkj ls ugh 

https://www.huffingtonpost.com/author/robert-siciliano
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 dj ikrs gSaA fofo/k izdkj ds fo’k; lkexzh ds [kkst ds 

nkSjku mudh bl ij fuHkZjrk bl <ax ls gks tk jgh gSa 

fd os Lov/;;u dk;Z djus ds ctk;  vU; izdkj dh 

,slh xfrfof/k;kW  djus yxrs gSa tks fd  muds dSfj;j 

ij cqjk izHkko Mkyrk gSA ( Lisa Griffin, 2017 )  

vijk/k esa c<+ksRrjh  

U;w ehfM;k vijk/k djus dk Hkh ,d cM+k 

lk/ku cu x;k  gSA ;g vijk/k ds u;s rkSj rjhds Hkh 

fodflr fd;k gSA vijk/kh izof̀Rr ds yksx bldh enn 

ls blls fofo/k izdkj ds vijk/k djus yxs gSA  blds 

ek/;e ls os fofo/k izdkj ds vijk/k djus ds fy, izsfjr 

gksrs gSaA lkbcj vijk/k ,d vyx izdkj dh vijk/k dh 

nqfu;k cu x;k gS] ftlls fuiVus ds fy, nqfu;k Hkj 

dh ljdkjksa dks dkuwu cukus ,oa vijk/k fu;a=d bdkbZ 

ds xBu dh vko’;drk cu x;hA vkrafd;ksa ds fy, Hkh 

;g muds vius izpkj dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ lk/ku 

cuk gqvk gSA vkradh xfrfo/k;ksa dk Hkh ;g ,d lk/ku 

cu x;k gSA (Chris Greer , 2007) 

LokLF; ij  izHkko  

U;w ehfM;k dk LokLF; ij Hkh cgqr cqjk izHkko 

iM+rk gSA ;g izHkko fofo/k izdkj ls gksrk gSA dEI;wVj 

Ldzhu ,oa LekVZQksu Ldzhu ij yxkrkj utj Mkyus ds 

dkj.k vkaW[k ij cqjk vlj iM+rk gSA (Rosa Rios, 

2016)  bl izdkj ds rduhdksa ds bLrseky djus ds 

dkj.k cPpksa dh ‘kkjhfjd xfrfof/k;kW de gks tkrh gSaA 

bl dkj.k ls os eksVs gks tkrs gSaaA os Mk;fcVht ihB 

nnZ] ?kqVus dk nnZ] vfunzk] QsQM+s dh leL;k] ekufld 

volkn ds ejht cu tkrs gSaA fdUrq ;g izHkko ekufld 

fLFkfr ij Hkh fofo/k izdkj ls iM+ jgk gSA yksx fofo/k 

<ax dh euksoSKkfud leL;kvksa ds f’kdkj gks jgs gSaA 

lkaLd`frd geyk 

u;h lwpuk rduhd ds dkj.k ,d laLd`fr dk 

nwljh laLd`fr ij izHkko iM+ jgk gSA bl ekeys esa 

lwpuk rduhd dh n`f‛V ls vfxze ns‛kksa dh laLd`fr;ksa 

dk lwpuk rduhd dh n`f‛V ls fiN+M+s jk‛Vª ij dkQh 

tcjnLr izHkko Mky jgs gSaA (Ewelle Richard, 2011)   
nqfu;kW ds dbZ ns‛kksa }kjk bldk dkQh fojks/k Hkh fd;k 

tkus yxk gSA bl i{k ij cgqr lh iqLrdksa esa foLrkj 

ls ckrsa nh x;h gSaA U;w ehfM;k yksxksa ds O;ogkj] rkSj 

rjhds] ckrphr vkfn dk fu/kkZj.k djds ,d u;s 

laaLd`fr dks fodflr dj jgk gSA rduhdksa ds dkj.k 

lkWLdf̀rd cnyko Hkh bl izdkj ls gks jgs gSa] tks fd 

dbZ ek;uksa esa udkjkRed gSA (Pradeep Mathur, 2006)  

csjkstxkjh  

lwpuk rduhd us dbZ izdkj ds dk;ksZ dks 

fleVk fn;k gSA  (Ewelle Richard, 2011) bl dkj.k 

ls csjkstxkjh dh Hkh leL;k iSnk gqbZ gSA ;|fi u;s 

ek/;eksa ds dkj.k jkstxkj ds volj Hkh c<+s gSa] fdUrq 

blds izHkko esa vk djds cgqr ls yksxksa dks csjkstxkj Hkh 

gksuk iM+k gSA bl izdkj ikjEifjd rkSj ij fd;s tkus 

okys dbZ izdkj ds fdz;k dyki U;w ehfM;k rduhd ds 

dkj.k ls lekIr gksus yxs gSaA   

 

u;s fo’k;oLrq dks rS;kj djus dh leL;k  

ubZ lwpuk rduhd ds dkj.k fo’k;oLrq ds 

izlkj.k ds volj dkQh vf/kd c<+s gSaA vc fofo/k 

izdkj ds fo’k;ksa ij lkexzh dh vko’;drk iM+ jgh gS] 

ftlls fd bls vPNs <ax ls bLrseky fd;k tk ldsa A 

;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd dbZ ckj ,d gh izdkj dh 

lwpuk ,oa tkudkjh ckj ckj nksgjk;h tkrh gSA u;s 

fo’k;oLrq ugh rS;kj gks ikrs gSaA ;g ,d leL;k curh 

tk jgh gSA 

‚kks/k dk;Z djus dh vko’;drk  

u;s ehfM;k ds izHkko dks tkuus le>us ds 

fy, blds ckjs esa yxkrkj ‚kks/k dk;Z dh Hkh vko’;drk 

gSA bl izdkj ds ‚kks/k dk;Z ls blds izòfRr] izHkko ,oa  

fo’k;oLrq vkfn ds ckjsa esa tkuus ,oa U;w ehfM;k dks 

lgh fn‛kk esa ys tkus esa enn fey ldrh gSA bl 

izdkj ds ‚kks/k  ehfM;k m|ksx dks c<+kus ds fy, Hkh 

vko’;d gSA bl <ax ds ‚kks/k gsrq u;s fjlpZ Vwy 

vko’;d gSA (Sean Aday, Henry Farrell, Marc Lynch, 

and John Sides , United States Institute of Peace , 
Special Report, 2010) 

leL;kvksa ls fuiVus dh pqukSrh 

u;s ek/;eksa us lekt ij ftl izdkj ls 

udkjkRed izHkko Mkyk gS] mlls fuiVus dh Hkh ,d 

pqukSrh vk [kM+h gqbZ gSA bldk lkeuk djus ds fy, 

mik; fd;s tkus dh vko’;drk gS] vU;Fkk os vius <ax 

ls lekt ij udkjkRed izHkko esa o`f) djrs tk jgs gSaA 
(Peter Swire, 2009)  

          ;gkW ij bu lc izHkkoksa ds ckjs esa tks 

dqN Hkh ckrsa dgh x;h gS] og vius vki esa iw.kZ ugh gS] 

D;ksfd blds u;s u;s igyw Hkh lkeus vkus yxs gSaA 

lekt ds fofo/krk ds lkFk gh blds izHkko dh Hkh 

fofo/krk gksrh gSA ftl izdkj ls u;s u;s lqfo/kk;qDr 

lwpuk midj.k fodflr gks jgs gSa] mlh ds lkFk u;s 

u;s izHkko Hkh fn[k jgs gSaA  bldk ldkjkRed ,oa 

udkjkRed izHkko fofo/k Lrjksa ij iM+k gSA vkus okys 

fnuksa esa bldk vkSj fofo/k Lo:i  mHkj djds lkeus 

vkus dh mEehn gSA vr% bl {ks= esa ‚kks/k dh 

vko’;drk yxkrkj cuh gqbZ gSA  

fu’d‛kZ  

bl ‚kks/k ys[k esa u;s ek/;eksa ds lekt ij 

iM+usa okys izHkko ds ckjs esa ppkZ dh x;h gSA bl  

fo‛ys’k.k ls Li’V gS fd u;s ek/;eksa ds mn~Hko ds lkFk 

gh fofo/k izdkj ds volj ,oa pqukSfr;kW  Hkh lkeus vkus 

yxh gSaA thou dk dksbZ ,slk {ks= ugh gS tks fd blls 

vNwrk jgk gSA lekt ds fHkUu fHkUu oxksZ ij bldk 

izHkko Hkh fHkUu fHkUu <ax ls iM+ jgk gSA ;g izHkko 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ls gSA fdUrq 

ldkjkRed <ax ls iM+us okyk izHkko udkjkRed <ax ls 

iM+us okys izHkko ls dgh T;knk gSA le; ds lkFk 

tSls&tSls blds mi;ksx ds nk;js esa c<+ksRrjh gksrh 

tk;sxh] mlh ds lkFk blds udkjkRed i{k dk nk;jsa esa 

Hkh o`f) dh vk’kadk cu jgh gSA 
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 lq>ko  

u;s ek/;eksa dk lgh izdkj ls mi;ksx fd;s 

tkus ds fy, ;g vko’;d gS fd blds ldkjkRed i{kksa 

ds ckjs esa vkSj ‚kks/k dk;Z fd;k tk;s ftlls fd mldk 

izHkkoh ,oa vkSj csgrj <ax ls bLrseky gks ldsA blh ds 

lkFk blds udkjkRed izHkko ls cpusa ds fy, ;g 

vko’;d gS fd blds udkjkRed i{kksa ds ckjs esa yksxksa 

dks tkx:d fd;k tk;s] ftlls fd mlds izHkko dks 

de fd;k tk ldsA bl izdkj ds udkjkRed izHkko dks 

de djus ds fy, gj Lrj ij leqfpr iz;kl fd;s tkus 

dh t:jr gSA  

v/;;u dh lhek & U;w ehfM;k ds izHkko {ks= ds foLrkj 

dks /;ku esa j[krs gq, bldh lhek cukuk vko’;d gks 

x;kA bl rF; dks /;ku esa j[krs g, bl v/;;u dh 

fuEu lhek j[kh x;h gS & 

1. bl v/;;u esa izLrqr fd;k x;k fo‛ys’k.k ,d 

le; fo‛ks’k rd miyC/k tkudkjh ij vk/kkfjr gSA  

2. ;g fo‛ys’k.k ds fy, mi;ksx esa yk;s x;s rF; 

eq[;r% f}rh;d lkexzh ij vk/kkfjr gSaA  

3. ;g izHkko fo‛ys’k.k fdlh ,d {ks= ,oa lewg fo‛ks’k 

dhs ctk; lexz :i esa fd;k x;k gSA  

4. izLrqr ‚kks/k ys[k esa U;w ehfM;k ds izHkko ds fofo/k 

{ks= esa fn[k jgs O;kogkfjd izHkko ds ckjs esa ppkZ 

dh x;hA   

5. ;g fo‛ys’k.k lw{e Lrj ij djus ds ctk; og̀n~ 

Lrj ij fd;k x;k gSA  
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